
 
 

 

 

Nyt job, ny 
karriere? 

Et intensivt forløb for dig, der er blevet ledig og gerne vil 
have inspiration til nye muligheder og karriereveje på 
jobmarkedet. 

Kurset har til formål at guide dig igennem en faglig og personlig 
udviklingsproces, hvor du bliver afklaret omkring dine personlige 
ressourcer, erfaringer og muligheder på jobmarkedet. Vi tager 
udgangspunkt i det du kan og det du gerne vil - og vi giver dig 
inspiration og feedback i processen til at se nye muligheder på 
jobmarkedet.  
På kurset bliver du også præsenteret for en række forskellige 
værktøjer til brug i din jobsøgning og du får træning i at bruge dem. 
Går du med overvejelser om at efteruddanne dig for at komme 
tættere på ønskejobbet, udvide dine kompetencer eller lave et 
karriereskift, så guider vi dig i gennem voksen- og 
efteruddannelsesmulighederne, som findes til alle i dag.  
Gennem hele forløbet arbejder du dagligt med din handlingsplan for 
din videre jobsøgning, når kurset er slut. 

 

 
 Indhold  

 Du kan mere end du tror – vi sætter fokus på alle dine 
kompetencer.  

 Et godt brutto CV og en skarp profil er fundamentet i din 
jobsøgning.  

 Jobmarkedet – hvordan ser det ud nu og hvad er tendenserne, 
når vi sætter det lange lys på?  

 At kende retningen på jobrejsen - hvor er dine jobmuligheder 
og hvilke jobmål vil du gå efter?  

 Brug din nysgerrighed, når du laver virksomheds- og 
jobresearch.  

 Tips til telefonkontakten og den gode dialog.  
 Din ansøgning skal matche modtageren – ellers er det spild 

af ressourcer.  
 Godt klædt på til jobsamtalen.  
 Jobsøgning er hårdt arbejde – sæt struktur på dine aktiviteter 

og følg op! 

Forløbet er baseret på følgende AMU-mål:  
45362 personlig udvikling til arbejde og uddannelse, 5 dage, 890 kr. 
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MÅLGRUPPE 
Alle 

 
LØNTABSGODTGØRELSE 
Godtgørelse ifølge gældende 
regler svarende til 80 % af 
højeste dagpengesats 630 kr. 
pr. dag. Læs evt. mere på 
www.veug.dk. 
 
STATSANERKENDT 
KOMPETENCE 
De nævnte forløb er HAKL- 
kurser (AMU), som giver dig en 
statsanerkendt kompetence. 
 
KURSUSPERIODER 
Se kursuskalender på 
www.tradium.dk 
 
MINIMUM DELTAGERANTAL 
16 
 
VARIGHED 
5 dage 
 
DELTAGERBETALING 
Ledige: 0 kr.* 
I arbejde: 890 kr. 
Uden for AMU: 2226,50 kr. 
 
FOR LEDIGE 
Er du arbejdsledig i 1. 
ledighedsperiode, har du ret til 
6 ugers selvvalgt uddannelse. 
Er du i 2. eller efterfølgende 
ledighedsperiode, skal du have 
lavet en handlingsplan hos 
Jobcentret. 
 
YDERLIGERE INFORMATION  
Kontakt vores kursussekretærer 
på 87 11 36 05/ 87 11 36 24 
 
FORBEHOLD 
Der tages forbehold for 
lovændringer. 
 

*Gennemførelsen af kurserne for 
ledige sker ifølge aftale mellem 
jobcenter og kursist 



 
 

 

 


